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..ájOƒ©°ùdG ∫ÉØWCG »àÑMCG
 ´ÉaódG äGOÉ```°TQEÉH ¿ƒeõà∏eh ,¿ƒŸÉ```°S ºàfCG h ΩÉY πc
 É```æ£«ëj h Ö```◊G É```æd ø```µj …ò```dG …Oƒ©```°ùdG Êó```ŸG
 ºcôcòj ¿CG OÉàYG »àdG ò≤æe ºµ«NCG íFÉ°üfh ,ájÉYôdÉH
 ΩÉ©dÉHh ó```«©dÉH ºµÄægCG ¿CG â```ÑÑMCÉa É```fCG É```eCG ,É```æg É```¡H
 Iõ```jõ©dG º```µà∏› äÉëØ```°U È```Y ó```jó÷G »```°SGQódG
 IOƒ©dG áÑ°SÉæÃ ádÉ°SôdG √òg ºµd π```°SQCG ¿CGh ,(ò≤æe)
 ¢SÉªëH ó```jó÷G ÉæeÉY CGó```Ñf ¿CG ƒLQCGh ,¢```SQGóŸG ≈```dEG
 ÉææWƒd ≥≤ëfh õcGôŸG ≈∏YCG ≈dEG º∏©dÉH π°üæd OÉ¡àLGh
 óæY kÉ©«ªL ¿ƒµf ¿CG ≥Øàf GƒdÉ©àa ,É```æ«a ¬dÉeBG Ö```«Ñ◊G
 ,¢SQódGh åëÑdGh º∏©dG Ö°ùµd QOÉÑædh ,ÉæH øWƒdG á≤K
 …ôjóe äÉ¡«LƒJ ´ÉÑJÉH ÉæàeÓ```°S ≈∏Y kÉehO ßaÉëædh
 ¿ƒµf ¿CG ≈∏Y kGÒãc ¿ƒ°üjôM º¡a ,Éæ«ª∏©e h Éæ°SQGóe

.ôWÉîŸG áaÉc øY øjó«©Hh Úª«∏°S kÉehO
 äGhOCG  á```°SQóª∏d Gƒ```∏ª– ’CG IQhô```°†H »```àÑMCG º```côcPCG
 ’CGh  ,á```jQÉædG  ÜÉ```©dC’Gh  á```Y’ƒdGh  â```jÈµdÉc  Iô```£N
 §FGƒ◊G ≥∏```°ùJ ¿CG GhôcòJ kÉ```°†jCG ,¿Éµe …CG ‘ É¡H GƒãÑ©J
 ¥É◊EGh ,ÉæWƒ≤°ùH ÖÑ```°ùàj ób ä’hÉ£dG ≈∏Y Oƒ©```°üdGh
 ÜƒcQ ó```æY ™```aGóàdG Ωó```©H º```côcPCG ∂```dòc ,É```æH Qô```°†dG
 ,QÉ¶àfÓd á°ü°üîŸG øcÉeC’G ‘ AÉ≤ÑdGh ,á°SQóŸG á∏aÉM
 kÉ```°†jCG GhôcòJ ..É¡Ø∏N hCG äGQÉ«```°ùdG Ú```H …ô```÷G Ωó```Yh
 ‘ AÉ≤ÑdG ΩóYh ,»```°SGQódG Ωƒ«dG AÉ¡àfG ¢```Sô÷ √É```Ñàf’G
 ≈∏Y kGó«L GƒHQóJ ,Éæ«ª∏©eh É```æFÓeR øY Ió«©H ø```cÉeCG
 Gƒaô©J ,É¡∏NGO Ghõ```éà– ÓÄd √É«ŸG äGQhO ÜGƒ```HCG í```àa
 çhóM ∫ÉM ‘ h ,ºµ```°SQGóe ‘ ÇQGƒ```£dG êQÉ```fl ≈```∏Y
 äÉ¡«LƒàH GƒeõàdGh ,Ú```FOÉg Gƒ≤HG ˆG íª```°S ’ ≥jôM
 ÇQGƒW ÜÉH ÜôbC’ ¬LƒàdGh ÖFÉ≤◊G ∑ÎH øjó°TôŸG
 È```àîŸG ‘ kÉ```eƒj ø```jOƒLƒe º```àæc ¿EGh ,™```aGóJ ¿hO
 ÉeCG ,êÉLõdG hCG á«FÉ«ª«µdG OGƒ```ŸÉH åÑ©dG øe GhQò```MÉa
 í«JÉØÃ åÑ©dG ø```e kÉ```°†jCG ¿QòMÉa äÉÑ«Ñ◊G É```æJÉæH

.kÉbÉæàNG hCG kÉ≤jôM ÖÑ°ùj ó≤a ,RÉ¨dG
 ºµjódGƒd kÉehO ºµ¶Øëj ¿CG πLh õY ˆG ƒYOCG kGÒNCG

.áªFGO áeÓ°S ‘ kÉehO GƒfƒµJ ¿CGh ,ºµæWƒdh

πeGõdG á°üM
»FÉ°ùædG …ƒHÎdG ΩÓY’G IQGOEG Iôjóe

º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRƒH

 ±GôWCG ¿ƒ``dOÉÑàj ™``«ª÷G ¢``ù∏L h AÉ``°û©dG á``∏FÉ©dG â``dhÉæJ

 ¿ÉM” : É``¡«NCGh áªWÉØd ΩC’G â``dÉb AÉ``°û©dG ó``©Hh .å``jó◊G

.” »FÉæHCG Éj ΩƒædG âbh

 ˆG ≈∏°U  ∫ƒ°SôdG °ùH ó«≤àdG Gƒ°ùæJ ’CG ƒLQCG ” : ó``÷G ∫É``b

.  ”  ΩƒædG óæY º∏°Sh ¬«∏Y

 ájBG-äGPƒ©ŸG  IAGô```b) …óL Éj  ó```«cCÉàdÉH ” : á``ªWÉa â``dÉb

 ” (ΩƒædG QÉcPCG h-»°SôµdG

 πc â°ù«d √òg ¿EG ..áªWÉa É```j ’ ” : ΩÉ°ùàHÉH ó``÷G É``¡HÉLCG

 QƒeC’Gh °ùdG ¢†©H øY ¿B’G ∑È```NCÉ°S h ,»JõjõY Éj ```°ùdG

  “.áeÓ°ùdG ÜÉÑ°SCG øe ˆG ¿PCÉH ¿ƒµà°S »àdG

”!á«¨°üe ¿GPBG »∏c , …óL Éj É«g ” : áªWÉa âdÉb 



 óbh ,QƒeCG ø```e ¬H §«ëj ÉªY á∏eÉc á∏ØZ ‘ ¿ƒ```µj º```FÉædG ¿EG” : ó``÷G ∫É``b

 πµd ΩƒædG óæY áeÓ°ù∏d Qƒ```eC’G ¢†©ÑH ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y »```ÑædG ≈°UhCG

 ≈dEG ¬eƒf AÉæKCG ¢```Vô©àdG øe ¬d áfÉ«°Uh ájÉªM ,¬```eƒf πÑb É¡∏©Øj ¿CG º```∏°ùe

 :É¡æe ,áµ∏¡àdG ≈dEG ¬H …ODƒJ ób á∏ªàfi QÉ£NCG

 ,¿Gô```aC’Gh  ,ÜGô```°ûdGh  ΩÉ```©£dGh ,í«HÉ```°üŸG

 É```¡∏gCG  á```jÉª◊  ,á```MƒàØŸG  ÜGƒ```HC’Gh

 øeh ,ø```÷Gh ¢```ùfE’G Ú```WÉ«°T ø```e

 ≈```dEG  á```aÉ°VEG  ≥```FGô◊Gh ¢```Uƒ°ü∏dG

 ¢ù«d ¬fCG ÉŸÉWh ,” AÉ```ŸG á«£¨Jh ¢TGôØdG ¢```†Øf

.ˆG íª°S ’ kÉ≤jôM ÖÑ°ùJ ’ ≈àM Iõ¡LC’G áaÉc AÉØWEÉH Ωƒ≤f ±ƒ°ùa ¿B’G QÉf Éæjód

 .…QÉîÑdG √GhQ ” ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG GhôªNh ,á«≤°SC’G GƒchCGh ,ÜGƒHC’G Gƒ≤∏Zh ,”óbQ GPEG í«HÉ°üŸG GƒÄØWCG” :º∏°S h ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG ∫Éb 

.(√ƒ£Z …CG :ΩÉ©£dG GhôªNh ,Üô≤dG ºa Ghó°T : á«≤°SC’G GƒchCG)

”º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U óªfi áæ°S ´ÉÑJG øe ΩƒædG πÑb  áeÓ°ùdG ´ÉÑJÉa

 √òg ≈∏Y ∂```d G kôµ°T .õjõ©dG …ó```L Éj ∂dP º```∏YCG ø```cCG ⁄ ! kÉ```≤M ” : á```ªWÉa â```dÉb

 ÉfÉ°UhCG Éªc áeÓ°ùdGh Qò◊G GƒNƒàj »c ∂ëFÉ°üf øY øjôNB’G ÈNCÉ°Sh .íFÉ°üædG

 “! º∏°S h ¬«∏Y ˆG ≈∏°U óªfi Éæ«Ñf

 ΩƒædG  óæY áeÓ°ùdÉa ,»àæHG  É```j  º©f ” :áªWÉa ∞àc ≈∏Y âHôj ƒg h ó``÷G ∫É``b

. ” á«dÉZ Éj ∑ÉjEG h ˆG ÉfÉbh ,áª¡e

 É«g ..ΩƒædG πÑb á°üb ºµ«∏Y ¢übCÉ°S) :∫É``bh É¡«NCG h áªWÉa ó«H ó÷G ∂``°ùeCG

 .(ÉªµàaôZ ≈dEG kÉ©e Ögòf



 ..ò≤æe ÉfCG ..»FÉbó°UCG Éj ºµ«∏Y ΩÓ°ùdG

 ,ájÉbƒdG ¥ôWh ,áeÓ°ùdG ∫ƒM ºµJGQÉ°ùØà°SG πÑ≤à°ùf IôeÉ¨e ÜÉH ™e ÜhÉæàdÉH √ô°ûæf …ò``dG (?ºgÉ°SCG ∞«c) ÜÉH ‘ É``ægh

 ¢VôY ó©H É``¡«∏Y OôdÉH Ωƒ≤fh ,Iô``°ûædG π«ÁEG ≈``∏Y ºµJGQÉ°ùØà°SG ≈``≤∏àf å«M ,Ú``HôbC’Gh É``æ°ùØfCG á``eÓ°S ‘ á``ªgÉ°ùŸGh

 .ÊóŸG ´Éaó∏d áeÉ©dG ájôjóŸG ‘ Ú°üàîŸG ≈∏Y ´ƒ°VƒŸG

 øe äGQÉ°ùØà°S’Gh É``æàJCG »``àdG äÉcQÉ``°ûŸG ≈dhCG â``fÉc ó``bh

 iCGQ ¬fEG :∫ƒ≤j å``«M ,¢VÉjôdG øe ÊGôª°ûdG ó``ªfi ídÉ°U

 »æµ°ùdG ™``ªéŸG ‘ »``FÉHô¡µdG ó``©°üŸG É``¡«∏Y ≥``∏ZCG á``∏FÉY

 ¬«∏Y Ö``Lƒàj …ò``dG Ée :∫AÉ``°ùàj ¿Éµ``a ,¬«a º``«≤j …ò``dG

 ∂dòch ?âbh ´ô``°SCÉH á∏FÉ©dG √ò``g PÉ``≤fEG ‘ Ió``YÉ°ùª∏d

 ó©°üŸG π``NGóH »àdG Iô``°SC’G ≈``∏Y ÖLƒàj …ò``dG É``e

 ºàj ¿CG ≈dEG É``¡àeÓ°S ≈∏Y ®ÉØë∏d

?ÉgPÉ≤fEG

 ∂°UôMh ∂eÉªàgG ∂d ôµ°TCG ..ídÉ°U »≤jó°U Éj ∂H kÉÑMôe

 óªëf …ò```dGh ,ºµfGÒL ió```d ™bh …òdG ∞```bƒª∏d ∂```ª¡ØJh

 IOÉØà°S’G ≈∏Y ∂```°UôM ∂d Qó≤f Éªc ,º¡àeÓ°S ≈```∏Y ˆG

.∞bƒŸG Gòg øe IÈ©dGh

 ¿EG ídÉ°U »```≤jó°U É```j ∂d ∫ƒ```≤f É```eóæYh

 π£©àj Iô°SCG …CG hCG ¢üî°T …CG áeÓ°S



 øe êhôî∏d º```«∏°ùdG º¡aô°üJ ó```M ≈∏Y ∞bƒàj ó```©°üŸG É```¡H

.çOÉ◊G ´ƒbh âbh º¡H Ú£«ëŸG ¢UÉî°TC’G ∂dòch ,á∏µ°ûŸG

 Ωƒ≤j ¿CG ó```©°üŸG π```NGO …ò```dG ¢```üî°ûdG hCG Iô```°SC’G ≈```∏©a

 ÜGƒÑd hCG ,Êó```ŸG ´Éaó∏d âbh ´ô°SCÉH çOÉ```◊G øY ÆÓ```HE’ÉH

 ™e ,ó©°üŸG ∫ƒM ¢SÉædG ≈àM hCG ,á```fÉ«°üdG πeÉY hCG IQÉª©dG

 ÜÉ°üYCG Ahóg ≈∏Y á¶aÉëŸGh OÉ©àH’G ≈∏Y ójó°ûdG ¢Uô◊G

 çOÉ◊G øY ÆÓHE’G ºàjh ,º¡dÉ©ØfG ΩóYh ,¬©e øjõéàëŸG

 hCG ,∫Gƒ÷G hCG ,ó```©°üŸG πNGO …ò```dG ∞JÉ¡dÉH ∫É```°üJ’ÉH

 ≈∏Y ójó°ûdG ¢```Uô◊G ™```e ,ó©°üŸG êQÉ```N ¢SÉædG äGOÉ```æe

 ∂dP ‘ CÉ£N …CGh ,ábóH ÊóŸG ´Éaó∏d çOÉ◊G ™```bƒe ∞°Uh

 ¢UÉÿG ÇQGƒ£dG ºbQ ôcòJ ™```e PÉ≤fE’G ôNCÉJ ‘ ÖÑ°ùàj ó```b

.998 ÊóŸG ´ÉaódÉH

 ÊóŸG ´ÉaódG ÆÓ```HEG ó©H º¡«∏©a ó©°üŸG êQÉ```N ºg øe É```eCG

 áFó¡Jh ,ó```©°üŸG πNGóH ºg ø```e áFó¡J á```fÉ«°üdG ∫É```ªY hCG

 ‘ ∂dP ÖÑ°ùàj ’ »µd ó©°üŸG ∫ƒM ô¡ªéàdG ΩóYh ,™```°VƒdG

 .ó©°üŸG πNGóH øe ¥ÉæàNG

 á``≤jôW ø``Y ∫CÉ``°ù«a »``ehôdG ó``ªfi á``∏éŸG ≥``jó°U É``eCG

?É¡JAGôbh QGôªà°SÉH á∏éŸG OGóYCG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

 πc øe áî°ùf ±’BG Iô°ûY á```HGôb ™Ñ£J á∏éŸG ¿EG : ¬d ∫ƒ```≤fh

 ,π«∏b Oó©dG ¿CG kGó```«L ±ô©f Éææµd ,É¡©jRƒàd ó```¡à‚h ,OóY

 AÉëfCG πc ‘ QÉ```¨°üdG É```æFÉÑMCG πc ≈```dEG π```°üj ¿CG ø```µÁ ’h

 ™bƒe ≈```∏Y ójóL Oó```Y …CG π```«ªëàH Ωƒ```≤f ∂```dòd ,á```µ∏ªŸG

 ºµæµÁh ,âfÎfE’G áµÑ°T ≈∏Y ÊóŸG ´Éaó∏d áeÉ©dG ájôjóŸG

 áaÉ°VEG ,Iô°TÉÑe ¬©e π```YÉØàdGh  ,™bƒŸG äÉëØ°U ‘ ¬```JAGôb

 áaÉ°VEG ,á∏éŸÉH ¢UÉN ÊhÎµdEG ™bƒe AÉ°ûfEG Oó°üH ÉæfCG ≈```dEG

 ,ÎjƒàdG ‘ iôNCGh ,∑ƒH ¢ù«ØdG ‘ π°UGƒJ áëØ°U OƒLh ≈dEG

 ..Üƒ«Jƒ«dG ≈∏Y á°UÉN ¬ëØ°Uh

 ¿CG  á«fÉµeEG  øY  »ædCÉ°ùj  ÊGôgõdG  ⁄É°S  óªfi  »≤jó°U

 ΩƒbCG

 º¡JQÉjõH

 OGó```````````YCG  ‘

 »æaô©j  »µd  á`̀eOÉ`̀b

?¬FÉbó°UCG ≈∏Y

 »≤jó°üd  ∫ƒ````̀bCG  É````̀ fCGh

 ±ô`̀°`̀û`̀JCG  ÊEG  :ó`̀ª`̀fi

 »≤jó°U Éj ∂dòH kGÒãc

 Öjô≤dG  ‘h  ,óªfi

 πãe  ≥«°ùæJ  ºà«°S

 áÄ«°ûÃ  ô```̀eC’G  ∂``̀dP

 ´É``aó``dG  ¿CG  É`̀ª`̀c  ,ˆG

 IƒYO …CÉH  ÖMôj  ÊóŸG

 á°SQóe  …CG  ø`̀e  ¬`̀«`̀JCÉ`̀J

 πNGO …ƒYƒJ Ωƒj ò«Øæàd

 á«Yƒàd  á`̀ °`̀ SQó`̀ŸG  ∂`̀∏`̀J

 ≥∏©àj  É`̀e  πµH  É¡HÓW

 ≈∏Y á¶aÉëŸGh áeÓ°ùdÉH

 ..º¡JÉ«M

 »æaô©j  »µd  á`̀eOÉ`̀b

 »≤jó°üd  ∫ƒ````̀bCG  É````̀ fCGh

 ±ô`̀°`̀û`̀JCG  ÊEG  :ó`̀ª`̀fi

 »≤jó°U Éj ∂dòH kGÒãc

 áÄ«°ûÃ  ô```̀eC’G  ∂``̀dP

 ´É``aó``dG  ¿CG  É`̀ª`̀c  ,ˆG

 IƒYO …CÉH  ÖMôj  ÊóŸG

 á°SQóe  …CG  ø`̀e  ¬`̀«`̀JCÉ`̀J

 πNGO …ƒYƒJ Ωƒj ò«Øæàd

 á«Yƒàd  á`̀ °`̀ SQó`̀ŸG  ∂`̀∏`̀J

 ≥∏©àj  É`̀e  πµH  É¡HÓW

 ≈∏Y á¶aÉëŸGh áeÓ°ùdÉH



 äô°†MCG ó```≤d .º```µ«∏Y ΩÓ```°ùdG
 .»eCG Éj âÑ∏W Ée πc ádÉ≤ÑdG øe

Ö`JQCG É`fCG É`gh .ò``≤æe Éj º``©f
 .É¡æcÉeCG ‘ É¡©°VCGh ¢VGôZC’G

 .ò≤æe »```NCG Éj kGÒ```N ˆG ∑Gõ```L
 .ˆG AÉ°T ¿EG kGóL IQòM ¿ƒcCÉ°S

 ¿CG  Ö```éj  ¿Éc  .√BGBGBGBG
 Égó«YCGh Úµ°ùdG ™```aQCG

 .k’hCG É¡fÉµŸ

 »eCG ‹CÉ°SÉa kÉÄ«°T ‘ô©J ⁄ GPEGh
 .¬àaô©e ‘ ∑óYÉ°ùà°S É¡fEÉa

 Éæ«NCG øe áÑjôb Úµ°ùdG â«°ùf ó≤a .ióg Éj »¡ÑàfG
 .¬«∏Y kGô£N πµ°ûj Gògh .∞°Sƒj Ò¨°üdG

 óH’h .ió```gÉj äÈ```c ó```≤d
 ∫ÉªYCG ‘ »eCG …ó```YÉ°ùJ ¿CG
 ø```µdh  .π```«°ù¨dGh  ï```Ñ£ŸG

 .QòMh √ÉÑàfÉH

 áaô©e Öéj IOÉ```M äGhOCGh á«FÉHô¡c Iõ```¡LCGh ¿ôah RÉZ ó```Lƒj ï```Ñ£ŸG ‘
 á«Ø«c º```∏©J Ö```éj á```dÉ°ù¨dG ∫É```ª©à°SG ó```æY ∂```dòch ,É```¡dÉª©à°SG á```«Ø«c
 øe ócCÉàdGh AÉ```Hô¡µdG ¢```TÉ«aCG ™°Vh ó```æY √ÉÑàf’G Öéj É```ªc ..É```¡dÉª©à°SG
 ∞«¶æàdG OGƒe ΩGóîà°SG ‘ Qò```◊G ≈dEG áaÉ°VEG .AÉŸG Qó°üe øY É```gOÉ©àHG

.π«°ù¨dG ‘ Ωóîà°ùJ »àdGh áeÉ°ùdG OGƒŸG øe √ÒZh Qƒ∏µdG πãe ájhÉª«µdG

π©aCÉ°S
.»eCG Éj

 GPÉ```Ÿ  ø```µdh
ò≤æe Éj Qò◊G

 Éj É«g ..ò≤æe Éj â```æ°ùMCG
 ‘ ∑ÉNCG …ó```YÉ°S ió```g
 É¡©°Vhh ¢VGôZC’G Ö«JôJ

  .É¡æcÉeCG ‘



 Ú∏°ù¨J ∞```«c iQCG ¿CG ó```jQCG
 .»àæHG Éj ¥ÉÑWC’G

 »```∏°üaÉa »```∏¨j AÉ```ŸG â```jCGQ GPEG
 .ióg Éj AÉHô¡µdG ¢û«a

 .»eCG É```j IQò```©e
 .â«°ùf ó≤d

 .π©aCG ±ƒ°S .»eCG Éj kÉæ°ùM

 ∂dòd ¬```ÑàfCÉ°S .»```eCG Éj kÉ```æ°ùM
 ¿EG AÉŸG »```∏¨j ÉeóæY ¬```∏°üaCGh

 .ˆG AÉ°T

 Gòg ¿EÉ```a .ióg É```j »```¡ÑàfG
 ,øNÉ°ùdG  AÉ```ª∏d  Qƒ```Ñæ°üdG

 .∂jój ≈∏Y ô£N ¬«ah

 π```°ùZ  â```ª“CG  ó```≤d
.»eCG Éj É¡∏c ÊGhC’G

 íàaCG ¿CG »¨Ñæj ¿Éc .√BGBGBG . kÉ```≤M
 AÉŸG ºK .k’hCG OQÉÑdG AÉŸG QƒÑæ°U

 .èjQóàdÉH øNÉ°ùdG

 .»```àæHG É```j π```«°ù¨dG π```FÉ°S ≈```dEG …ô```¶fG
 ∂«NCG ø```e Üô≤dÉH kÉ```MƒàØe ¬«àcôJ ó```≤d

 .¬«∏Y kGô£N πµ°ûj Gògh .Ò¨°üdG
 ∂```æµdh .ió```g É```j  â```æ°ùMCG

.»àæHG Éj kÉª¡e kÉÄ«°T â«°ùf

 Éj  ƒ```g  Éeh
 ? »eCG



 Éªc AÉ```Hô¡µdG ¢```û«a â∏°üa ó```≤d
 .»∏¨j AÉŸÉa »eCG âÑ∏W

 .ò≤æe Éj kGÒN ˆG ∑GõL .Gò¡d ¬ÑàfCG ⁄

أريد أن أتعلم كيفية الغسيل يا أمي؟ 

 ≈dóàj ájÓ¨dG ∂```∏°S âcôJ ó```≤d 
 A»°ûH ≥∏©j ¿CG ø```µÁh ,π```Ø°SCÓd
 π°üJ ¿CG øµÁh ,ájÓ¨dG §≤°ùàa
 ájÓ¨dG Öë°ù«a ∞```°Sƒj ój ¬```«dEG

.¥hô◊G ¬d ÖÑ°ùàa

™`FGQ Gòg  áaÉ¶f ≈∏Y ßaÉMCG ¿CG ó```H ’h
 ø```e ¬```°VQCG π```°ùZCGh ï```Ñ£ŸG
 ≈àM É¡ØØLCGh ™≤ÑdGh äƒ```jõdG
 á°UÉN  ..ó```MCG É¡«a ≥dõæj ’

 .∞°Sƒj »NCG

ــناً يا ابنتي. ولكن  حس
انتبهي لأخيك يوسف 
ــرب من مواد  فإنه يقت

الصابون والنتظيف.



 ‹ ÖÑ°Sh kGÒ```ãc »```æÑ©JCG ó```≤d 
.ò≤æe Éj ∑ôµ°TCG .≥∏≤dG

 ó```≤a  ,  ió```g  É```j  â```æ°ùMCG
 .áª«¶Y â«H â°S âëÑ°UCG

 .…ój ™æ°U øe Gòg .ò≤æe Éj π°†ØJ ..»HCG Éj π°†ØJ

 ò≤æe Éj âæ°ùMCG

 .áeÓ°ùdG πFÉ°Sƒd »¡ÑàæJ ¿CG ∂«∏Y øµdh .ióg Éj âæ°ùMCG
 »eCG ø```eh ∂```æe ∂dP â```ª∏©J ó```≤d
 Ée πc ÖæŒCG ±ƒ°Sh ..ˆG É```¡¶ØM

 .IQòM ¿ƒcCGh ôWÉfl ¬«a

 Ú°Uô– IQÉ```H âæH âfCÉa .»```àæHG Éj ∂«a ˆG ∑QÉ```H
 ≈dÉ©J ˆG ∫CÉ°SCG .É¡æY ∞«ØîàdGh ∂eCG IóYÉ°ùe ≈```∏Y

 .É¡∏c ∂JÉ«M ‘ ìÉéædGh ≥«aƒàdG ∂d

 ÊóYÉ°ùJ ∞```«c ióg â```ª∏©J ó≤d
 áÑ°SÉæŸG √ò¡Hh , ï```Ñ£ŸG ∫ÉªYCG ‘

 .ió¡d kÉÁôµJ kÉ©e πØàëf ±ƒ°S

 .¬«««g

 äÉ°ûàjhóæ°S .ΩÓ```°S É```j
 ’ ióg ™æ°U øe ôFÉ£ah

 .Iòjòd ¿ƒµJ ¿CG óH

 É```j  â```æ°ùMCG  .¬```«««g
 .∂d kÉÄ«æg .ióg

 ±ƒ```°ùa  .∞```°Sƒ«d  É```ªà¡J’
 ≈```dEG  √ò```NBGh ¬```æe É```ªµ°ü∏NCG

 .Ö©∏æd ∫õæŸG á≤jóM



 »JódGh âfÉch ,á«FÉHô¡µdGh ájRÉ¨dG ¿GôaC’G ƒg ∫RÉæŸG ‘ ÉæàeÓ°S Oó¡j Ée Ì```cCG ¿CG iQCG É```fCG

 ádÉM ‘ »gh ,É¡æe ÜGÎb’G ≈àMh ,É```¡«∏Y A»°T …CG πªY hCG ,É¡dÉ©°TEG øe »```æ©æ“ â```dGR ’h

 âëÑ°UCG »æfCG áLQO ≈```dEG ,∫õæŸG ‘ ÉæàeÓ°S Oó¡j …ò```dG ÈcC’G ô£ÿG ÉgÈà©Jh ,π```«¨°ûàdG

 ,π«¨°ûàdG ádÉM ‘ ¿ôØdG ¿Éc ¿EG ¬æe QÉ¨°üdG »JƒNEG OÉ©HEG ≈∏Y ïÑ£ŸG ‘ »eC’ »JóYÉ°ùe ô°üàbCG

 ΩÉµMEGh ,kGó«L É¡FÉØWEG ≈∏Y ¢UôMCG âëÑ°UCGh ,É¡©e πeÉ©àdG óæY áeÓ°ùdGh ¿GôaC’G øY kGÒãc äCGôb âbƒdG Qhôe ™eh

.. iôNC’G Iõ¡LC’Gh ,¿ôØdG IQGôMh ,¢VGôZC’G ºcGôJ øY ÉgOÉ©HEGh ,ºFÓŸG ¿ÉµŸG ‘ É¡©°Vhh ,RÉ¨dG áfGƒ£°SG ¥ÓZEG

 ÉæÑdÉW …òdGh ò≤æe á∏› ÈY äÉ«àØdG QGƒ```M íààaCG Éªæ«M Ió«©°S ÉfCG ºc .. ºµ«∏Y ΩÓ```°ùdG 
 íàa ‘ ™ª£fh ÖZôf Éæc å«M ,á∏éŸG ôjô– Iô°SC’ πFÉ°SôdG øe ójó©dG ∫ÓN øe kGÒãc ¬H
 ôµ°ûfh ,∫RÉæŸG ‘ É¡H ø¡àªgÉ°ùe á«Ø«ch ,∫õæŸG ‘ áeÓ°ùdG øY äÉ«àØdÉH á°UÉN QGƒM á≤∏M
 ºµëHh ,äÉ«àa É```æfCG ºµëHh ,äÉ«àØ∏d Oó©dG Gò```g QGƒM ¢ü«°üîJh ,ÉæÑdÉ£e ™```e º¡HhÉŒ º```¡d
 ïHÉ£ŸG ¿CG Ωƒ∏©ŸG øeh - π«°ù¨dGh ïÑ£ŸG ‘ IóYÉ°ùŸG ∫ÓN øe ÉeEG »JCÉJ ∫õæŸG ‘ ÉæJÉcQÉ°ûe ¿EÉa ø°ùdG
 ¿C’  É¡àeÓ°S ≈∏Y kÉ°UôM Ì```cCG Éª¡eGóîà°SG óæY ¿ƒµf ¿CG Öéj ¬«∏Yh ,∫õæŸG ‘ ™```bGƒŸG ºgCG øe ó```©J √É```«ŸG äGQhOh
 ≈∏Y Iójó°T IQƒ£N É¡©e πeÉ©àdG πµ°ûj »àdG äGhOC’G ø```e ójó©dG √É«ŸG äGQhOh ïÑ£ŸG »Øa ,ÉædRÉæe á```eÓ°S ∂```dP ‘

  .. ÉgQÉ£NCG øe ájÉbƒdG ¥ôWh Égójó– »JÓ«eõd ∑ôJCÉ°Sh ,ÉæàeÓ°S

…ójGõdG ∫OÉY π«°SCG

»æ¡÷G ¥hRôe Éæ«d



 ’ AÉ«°TC’G øe ójó©dG ∑É```æg øµd ,∫õæŸG ‘ IQƒ£N Iõ¡LC’G Ì```cCG øe ¿Gô```aC’G ¿CG í```«ë°U
 ‘ kÉÑjô≤J A»```°T πc ‘ ¬eóîà°ùf …ò```dG AÉŸG É¡ªgCG ø```e ¿CG iQCGh ,IQƒ```£ÿG ‘ É```¡æY π```≤J

 ¬«∏Yh ,áMÉÑ°ùdG ó```æY hCG ,√É«ŸG äGQhO ‘ ΩÉ```ªëà°S’G ‘ ÌcCG ¬JQƒ£N ø```ªµJ øµdh ,∫õ```æŸG
 »JGƒNCGh »JƒNEG ¬«LƒJ ‘ á«dhDƒ°ùŸG πeÉc πª–CG »æfEÉa kÉæ°S ÊGƒNEG ÈcCG »Ø°UƒHh ,IÉàØc »```æfEÉa

 âaôYh ,¿CÉ°ûdG äGòH á∏≤©àŸG äGOÉ°TQE’G øe ójó©dG äCGôb óbh ,áMÉÑ°ùdG hCG  ΩÉªëà°S’G óæY º¡àÑbGôeh
 ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG äGhOC’Gh ,íÑ°ùŸG »```eóîà°ùŸ ÖbGôŸG OƒLh ƒg ΩÉªëà°S’G hCG áMÉÑ°ùdG ‘ A»```°T ºgCG ¿CG äCGôb É```‡

.. PÉ≤fE’G ∫ÉÑMh õLGƒMh ,áMÉÑ°ùdG º∏©J äÉfƒdÉH πãe áMÉÑ°ùdG

 øe QGƒ◊G Gòg ¢ü«°üîàH øµ∏ãe äQô°S ó≤dh ,á∏éŸG äÉ≤jó°Uh »JÉ≤jó°U kÉ©«ªL øµH kÓgCG
 øcQGô°UGh øµàÑZQ ¬«a »æÑéYCGh ,QGƒM øe »∏Ñb QGO ÉÃ ÌcCG äQô°Sh ,äÉ«àØ∏d Oó©dG Gòg
 øe øµJÉ«M  Oó```¡j Ée πc øY IAGô```≤dG ≈∏Y øµ°UôM »```æÑéYCG Éªc ,á«dhDƒ°ùŸG π```ª– ≈```∏Y
 ó°TCG ∂dP ≈∏Yh ,ÉgQÉ£NCG øe ájÉbƒdGh ,É¡©e πeÉ©àdG ¥ôW áaô©eh ,∫õæŸG ‘ ä’B’G ôWÉfl
 QÉ£NC’G øe ójó©dG ∑Éæg ¿CG ≈°ùfCG ’ Éªc ,∂dP ‘ øµH AGóàbÓd AGô≤dG ™«ªL ƒYOCGh ø```µjójCG ≈```∏Y
 ∂dòch ,IOÉ◊G ä’B’Gh ,AÉ```Hô¡µdG ∑Ó°SCGh äGhOCG πãe ,QòëH É¡©e πeÉ©àdG Ö```éj ∫õæŸG ‘ áMÉÑ°ùdGh ¿Gô```aC’G Ò```Z
 ¿É«H É¡H πé°ùfh ,É```ædRÉæe ‘ IQƒ£N πµ```°ûJ »àdG äGhOC’Gh ø```cÉeC’G πc ô°üëf ¿CG Ö```éjh ..Iô£ÿG Ö```©∏dG ø```cÉeCG
 ,øµFÉ≤°TCGh ,øµ°ùØfCG ájÉª◊ á∏éŸG ‘ Éæ©e π°UGƒàdG ≈àM hCG ,º∏©ŸG hCG ø```jódGƒdG ∫GDƒ°S ∫ÓN øe ,É¡æe ájÉbƒdG ¥ô```W

..∫õæŸG ‘ ô£N πc øe øµFÉbó°UCGh

 »JGƒNCGh »JƒNEG ¬«LƒJ ‘ á«dhDƒ°ùŸG πeÉc πª–CG »æfEÉa kÉæ°S ÊGƒNEG ÈcCG »Ø°UƒHh ,IÉàØc »```æfEÉa

…ó«°TôdG õjÉa ±Ó°S

ió````````````````````g



ΩGÎ`````M’Gh Ö`````◊G π`````c ™`````e ‹É`````¨dG »`````HCG ≈`````dEG 

 πîÑJ ødh ⁄h ,A»°T ‘ Éæ©e ô°ü≤J ødh ⁄h ,‹É¨dG …ódGh Éj ÒãµdG ∂d »æ©fh ∂ª¡f ÉæfCG º∏YCG
 Éæ∏LCG øe ∂àbhh ∂dÉe øe ¢ù«ØædGh ‹É¨dG ∫òÑJ âfCÉa ,A»°ûH Éæ«∏Y

 ∂ÑLGh ‘  ô°ü≤J  ó°üb  Ò`̀Z  ø`̀eh  »``HCG  É`̀j  ∂æµd ..
.ÉægÉŒ

 ÒaƒJ  øY  ∂dÉ¨°ûfG  ∂`̀dP  ø`̀eh  ,∂°ùØf √ÉŒh
 ÉæMGhQCÉa ,Éæà«H ‘ É¡∏FÉ°Shh áeÓ°ùdG äÉWGÎ°TG
 äÉWGÎ°T’G  √òg  ÒaƒJ  áª«b  øe  ∂«∏Y  ≈∏ZCG

 ºgÉ°ùj  Gò¡a  ,ÉgÒaƒJ  ‘  ¬dòÑJ  âbƒH  »`̀HCG  Éj  Éæ«∏Y  πîÑJ  Óa  ,πFÉ°SƒdGh
 .. ≈dÉ©J ˆG á«°ûÃ ÉæàeÓ°ùH

 : Oô› É¡fEG .. ‹É¨dG »HCG

 .. ôNBGh âbh ÚH É¡àfÉ«°Uh ≥jôM ájÉØW-
 .. QGôªà°SÉH É¡àfÉ«°Uh äGôªŸGh ïÑ£ŸG ‘ ¿ÉNO ∞°ûc Iõ¡LCG -

 .. á«Ñ£dG äÉeõ∏à°ùŸG øe ¬Yƒª›h á«dhCG ±É©°SEG áÑ«≤M -
.QGôªà°SÉH ¬àeÓ°S á©HÉàeh ÇQGƒ£∏d ÜÉH ójó– -

. çOGƒ◊G óæY º«∏°ùdG ±ô°üàdG ≈∏Y Iô°SC’G ÖjQóJ -
 998  ÊóŸG  ´ÉaódG  ºbQ É¡«∏Y  πé°ùj  ∫õæŸG  ‘  RQÉH  ¿Éµe  ‘  áMƒd  -
 ’h  kÉªFGO  Égôcòàf  å«ëH  ∫õæª∏d  ∫ƒ°Uƒ∏d  í°VGƒdGh  π¡°ùdG  ∞°UƒdGh  ,

 .. É¡LÉàëf ÉeóæY ÉgÉ°ùæf

 πîÑJ Óa , kÉæeBG ˆG IOGQEÉH Éæà«H ¿ƒµ«d ¬LÉàëf Ée πc Gòg .. õjõ©dG »HCG
.. kÉªFGO Éæ©e ËôµdG âfCGh Éæ«∏Y

 .. ¬«∏Y øëf Éªc Éæ«∏Y ‹É¨dG »HCG G kôµ°T

∂Ñfih ∂æHG

 ’h  kÉªFGO  Égôcòàf  å«ëH  ∫õæª∏d  ∫ƒ°Uƒ∏d  í°VGƒdGh  π¡°ùdG  ∞°UƒdGh  ,

 πîÑJ Óa , kÉæeBG ˆG IOGQEÉH Éæà«H ¿ƒµ«d ¬LÉàëf Ée πc Gòg .. õjõ©dG »HCG



 ∫ÉLQ  πª©H  É¡d  ábÓY  ’  IóMGh  á∏«°Sh  GóY  ÊóŸG  ´ÉaódG  ∫ÉLQ  É¡eóîà°ùj  πØ°SC’G  ‘  πFÉ°SƒdG  ™«ªL

 .É¡JQƒ°U OóM ÊóŸG ´ÉaódG

 ∫ÉLQ  πª©H  É¡d  ábÓY  ’  IóMGh  á∏«°Sh  GóY  ÊóŸG  ´ÉaódG  ∫ÉLQ  É¡eóîà°ùj  πØ°SC’G  ‘  πFÉ°SƒdG  ™«ªL



 á∏«ªLh á∏eÉc IQƒ°U ∂jód íÑ°ü«d É¡æcÉeCG ≈dEG á°Uƒ°ü≤ŸG ™£≤dG IOÉYEÉH ºb ºK kGó«L IQƒ°üdG πeCÉJ

(1)

(5)

(2)

(6)

(3)

(7)

(4)

(8)



 á©Ñ°ùdG AÉ£NC’G √òg ¿Éµe ójó– ∫hÉM ™°VGƒe á©Ñ°S ‘ CÉ£NCG IQƒ°üdG √òg º°SQ ΩÉ°SôdG OÉYCG ÉeóæY



 kÓ«ªL íÑ°ü«d á∏°†ØŸG ∂fGƒdCÉH º°SôdG Gòg ¿ƒd π«°ù¨dG ô°ûf ‘ É¡eCG óYÉ°ùJ ióg



πªLCG πµ°ûH á£∏°ùdG OGóYEÉH É¡eCG óYÉ°ùJ »gh ióg IQƒ°U ô¡¶àd á∏«ª÷G ∂fGƒdCÉH º°SôdG Gòg ¿ƒd



 ∫ÉªYCG øe º¡e πª©d Úàª∏c É¡æe ¿ƒch á«≤ÑàŸG ±hô◊G ™ªLG ºK ±hô◊G ™Hôe ‘ á«dÉàdG äÉª∏µdG Ö£°TG

  Ió‚ - ±É©°SEG - PÉ≤fEG  -  áLGQO - IôFÉW - ´ÉaódG πLQ - AÉØWEG IQÉ«°S  -  AÉe ¢TÉ°TQ :ÊóŸG ´ÉaódG ∫ÉLQ

 ôjô≤J  - ¥ôZ - ∫É°üJG -

إلاصتاطةجارد

ءافطإةرايسفط

ةدجنءامشاشرا

غعافدلالجرائـ

رفاعسإذاقنإر

قيءحريرقترقة

 ÜÉ©dC’G √òg ÖÑ°ùàJ ób »àdG QGô°VC’Gh ájQÉædG ÜÉ©dC’G IQƒ£îH ódƒdG Gòg á«YƒàH Ωƒ≤j ¿CG ò≤æe ∫hÉëj

 ∫ÉØWC’G  á«YƒJ  ‘  ò≤æe  ácQÉ°ûeh  ¬«∏Y  ±ô©àdG  ∫hÉM  π°UC’G  ¬Ñ°ûj  §≤a  óMGh  πX  óLƒj  Éægh  É¡«a

ájQÉædG ÜÉ©dC’G IQƒ£îH

(1)(3)

(3)(4)



 π¡a  ,ágÉàŸG  ÈY  É¡«dEG  É¡∏°Uƒj  …òdG  ≥jô£dG  øY  åëÑJ  »gh  ÊGhC’G  »∏L  ‘  É¡eCG  IóYÉ°ùe  ójôJ  ióg

 í«ë°üdG ≥jô£dG ójó– ‘ É¡JóYÉ°ùe ™«£à°ùJ





 »àdG ¬jƒ≤dG áë∏°S’G ø```e »FÉ≤∏àdG ‹B’G ¢TôdG á```ª¶fCG Èà©J
 ,ÉgQGô°VCG π«∏≤J ‘ ΩÉ¡°SE’Gh ,≥FGô◊G AÉØWE’ É```¡«∏Y óªà©j
 äÉeóÿG øcÉeCGh ,ájƒ÷Gh áeÉ©dG øcÉeC’G ‘ Ωóîà°ùJ å«M
 Qƒa á```ª¶fC’G √ò```g π```ª©Jh ,≥```≤°ûdGh ¥OÉ```æØdÉc ,á```«YÉª÷G
 É‡ ,¬KhóM ∫ÉM √OÉªNEG ø```e øµªàJ óbh ,≥FGô◊G ∫É```©à°TG
 ´ô°SC’G á∏«°SƒdG ó```© oJ å«M ,√ÉjÉë°Vh √QÉ```KBG π«∏≤J ‘ º```¡°ùj
 ™e kÉ«FÉ≤∏J É¡dÉ©à°TG Oô```éÃ ¿GÒædGh ≥FGô◊G ≈∏Y AÉ```°†≤∏d
 iôNC’G OGƒŸG hCG AÉŸÉH ÉeEG ¬FÉØWEG ‘ ºgÉ°ùJh ,≥jô◊G IQGôM

 .. áaÉ÷G IQOƒÑdÉc

 ‘ áYRƒe äÉ```ëàa äGP áàHÉK äGó```jó“ áµÑ°T øY IQÉ```ÑY »gh
 IOÉŸ ôªà°ùe Qó```°üe ø```e iò¨oJh ,É¡àjÉªM Üƒ```∏£ŸG ø```cÉeC’G
 áŒÉædG IQGô◊G QÉ©°ûà°SG π©ØH kÉ«FÉ≤∏J πª©Jh ,áÑ°SÉæŸG AÉØWE’G

 ..kÉ©e Úà∏«°SƒdÉH hCG ,¿ÉNódG QÉ©°ûà°SG π©ØH hCG ,≥jô◊G øY

:á«FÉ≤∏àdG ≥jô◊G AÉØWEG √É«e äÉ°Tôe ΩÉ¶f
 ,É¡àjÉªM Üƒ∏£ŸG ø```cÉeC’G ≈∏Y áYRƒe ájƒ∏Y Ö```«HÉfCG áµÑ°T
 ;§¨°†dGh á«ªµdG å«M ø```e Ö°SÉæe Qó°üe øe √É«ŸÉH iò```¨J
 äÉ°Tôe) á```≤∏¨e äÉ```°Tôe ¢```ShDhQ ∫Ó```N ø```e AÉ```ŸG ™```aó«d
 AÉŸG ™aóæj hCG ,IQGô```◊ÉH ô```KCÉàdG π©ØH kÉ```«FÉ≤∏J íàØJ (á```ÑWQ
 íàØJh ,¬∏eÉµH ¿Éµ```ŸG √É«ŸÉH ôª¨J áMƒàØe ¢```ShDhQ ∫ÓN ø```e
 ºª°üJ ¿CG Ö```éjh ,IóYÉ°ùe QGò```fEG á```∏«°Sh á```£°SGƒH kÉ```«FÉ≤∏J
 äÉØ°UGƒŸ kÉ≤ÑW á«FÉ≤∏àdG √É«ŸG äÉ°Tôe áµÑ°T ¿É```°üJh òØæJh

 .. ÊóŸG ´ÉaódG π«dO hCG (ÊÉãdG Aõ÷G) •hô°Th

 ‘ ≥jô◊G IQƒ£N ´ƒ```̀f √É«ŸG äÉ°Tôe áµÑ°T º«ª°üJ ‘ ≈```̀YGôj
 É¡JÉYôØJh ,á```̀Ø«ØN hCG ,á£°Sƒàe hCG á```̀«dÉY IQƒ£îc ,äÉ```̀jƒàëŸG
..ÊóŸG ´ÉaódG π«dO hCG (ÊÉãdG Aõ÷G) •hô°Th äÉØ°UGƒŸ kÉ≤ah

: á«FÉ≤∏àdG ≥jô◊G AÉØWEG √É«e äÉ°Tôe áª¶fCG ´GƒfCG
. áÑWôdG áµÑ°ûdG -1
. áaÉ÷G áµÑ°ûdG -2

. ≥Ñ°ùŸG π«¨°ûàdG äGP áÑWôdG áµÑ°ûdG -3
. »∏µdG ôª¨dG áµÑ°T -4

. áÑcôŸG áµÑ°T -5
 kÉÑ°SÉæe º```é◊Gh ´ƒædGh ™jRƒàdG ¿ƒ```µj ¿CG Öéj á```jÉ¡ædG ‘h

 .. ÊóŸG ´ÉaódG •hô°ûd kÉ≤ah øcÉeC’G ájÉªM ¢Vô¨d
 Ióªà©ŸG á«dhódG äÉ```Ø°UGƒª∏d kÉ≤ÑW äGóMƒdG ¿ƒ```µJ ¿CG Öéj

.. ÊóŸG ´ÉaódG øe
 πÑb øe áª¶àæe ájQhO áfÉ«°U áeóN äGóMƒ∏d ôaƒàj ¿CG Öéj

 ..ÊóŸG ´ÉaódG •hô°ûd kÉ≤ah óªà©e áfÉ«°U ∫hÉ≤e



 Öàµf ¿CG É```æe PÉà°SC’G Ö```∏W ó```≤d
 ‘ áeÓ°ùdG π```FÉ°Sh øY kÉYƒ°Vƒe
 á∏«∏dG ÊQhõJ ¿CG ∂jCGQ É```e .∫õæŸG
 ‘ âfÎfE’Gh ôJƒ«ÑªµdG Ωóîà°ùæd
 IQÉjR ‘ ¿ƒfƒµ«°S »∏gCÉa  .åëÑdG
 ó©H ¬à∏FÉYh »ªY ≈∏Y ¿ÉæÄªWÓd

 .ôØ°ùdG øe º¡JOƒY

 »≤HCGh í«JÉØŸG Å```ØWCG ±ƒ°S
 á```aô¨dG  √ò```g  ìÉ```àØe  ≈```∏Y
 í«JÉØe ÅØWCG ±ƒ```°Sh ,§≤a
 AÉHô¡µdG Iõ```¡LCGh äÉ```Ø«µŸG
.É¡fÉµe ±ôYCG ÉfCÉa ∫õæŸG ‘

 ô¶æfh ∫õæŸG øe êôîf ÉæYO
 »FÉHô¡µdG  QÉ«àdG  ´É£≤fG  πg
 ™```«ªL ø```Y ΩCG É```fóMh É```æY

 .»◊G ‘ ¿GÒ÷G

 Iõ```¡LC’G  ™```«ªL  Å```Ø£f  ¿CG  É```æ«∏Y
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