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áeó≤e

إلى  المدني  للدفاع  العامة  المديرية  تسعى  هدف  والسلامة  مطلب  الأمن 
الحملات  ذلك  على  دليل  وخير  والمقيمين  المواطنين  بين  ونشره  تحقيقه 
خلال  من  والإعلام  للعلاقات  العامة  الإدارة  بها  تقوم  التي  التوعوية 
البرامج التلفزيونية والإذاعية والصحفية والنشرات والمطبوعات التثقيفية 
شرائح  لكافة  والسلامة  الأمن  سبل  توفير  إلى  تهدف  التي  والإرشادية 
المجتمع وتجنب المخاطر بكافة أشكالها وأنواعها وذلك بدعم من ولاة 
الأمر الذين يحرصون على رفع مستوى خدمات الدفاع المدني لتبلغ كل 

شبر من هذا الوطن الغالي.
والكتيب الذي بين أيديكم يحتوي علىمجموعة من إرشادات وتعليمات 

السلامة الواجب اتباعها لتلافي الأخطار التي تحيط بالإنسان.



٢

WOMN*« W ö «
 : á«æ¡ŸG áë°üdGh áeÓ°ùdG Ωƒ¡Øe ‐ 1

 áÄ«H OÉéjEG ¤EG ±ó¡J »àdG á«Ñ£dGh á«æØdG á«FÉbƒdG äGAGôLE’Gh äÉWÉ«àM’G ™«ªL »æ©J

 ‘ OGôaC’G áë°Uh IÉ«M Oó¡J »àdG ¢VGôeC’Gh ôWÉîŸG ´GƒfCG ™«ªL øe á«dÉN áæeBG πªY

.πª©dG

 : »JB’Éc »g á°ù«FQ ô°UÉæY Ωƒ¡ØŸG Gò¡dh
 äÉWÉ«àM’Gh  äGAGôLE’G  øe  áYƒª›  PÉîJG  ≥jôW  øY  áæeBG  πªY  áÄ«H  OÉéjEG  -

.á«FÉbƒdG

 äGAGôLE’G  áYƒª›  ≥«Ñ£J  -

 á«æ≤J  øe  áØ∏àîŸG  á«FÉbƒdG

 ájƒHôJh  á«YÉªàLGh  á«ë°U

 á`̀ jOÉ`̀ °`̀ü`̀ à`̀bGh á`̀«`̀ª`̀«`̀¶`̀æ`̀Jh

...ÉgÒZh

 ¿CG  Öéj  äGAGôLE’G  ™«ªL  -

 ¿CGh  ájÉbƒdG  ™HÉW  É¡d  ¿ƒµj

 ádGREGh ™æe ƒëf á¡Lƒe ¿ƒµJ

 äÉHÉ°UEGh çOGƒ◊G äÉÑÑ°ùe

.á«æ¡ŸG ¢VGôeC’Gh πª©dG

 : »Ø«XƒdG Ωƒ¡ØŸG - CG
 äGAGôLE’G  øe  áYƒª›

 çOGƒM ´ƒbh  ™æe  ¤EG  áaOÉ¡dG

 ¢VGôeC’Gh  πª©dG  äÉHÉ°UEGh

 πªY  ±hôX  ≥«≤–h  á«æ¡ŸG



٣

.´É«°†dGh ∞∏àdG øe êÉàfE’G ô°UÉæY ≈∏Y ®ÉØë∏d ôWÉîŸG øe áæeBG

: »ª«¶æàdG Ωƒ¡ØŸG -Ü
 ≥«≤–  ™«£à°ùf  É¡à£°SGƒH  »àdG  πª©dG  Ö«dÉ°SC’  »ª«¶æàdG  πµ°ûdG  í«°VƒJh  ójó–

.á«æ©ŸG ±GôWC’G ™«ªL QhO Gòg Èà©jh á«æ¡ŸG áë°üdGh áeÓ°ùdG ±GógCG

: á«æ¡ŸG áë°üdGh áeÓ°ùdG ôgÉ¶e ‐ 2
 òNC’G  Ö°SÉæŸG  âbƒdG  ‘  øµªàæd  ôWÉîŸG  √òg  QOÉ°üe  ™«ªL  á°SGQO  IQhô°V  RÈJ

É¡æY ºéæJ ób »àdG QGô°VC’G ™æŸ áeRÓdG áeÓ°ùdG äÉWÉ«àMÉH

 : ôgÉ¶ŸG √òg øeh
 : »æØdG ô¡¶ŸG - CG

 êÉ`̀ à`̀ fE’G π`̀FÉ`̀°`̀Sh â`̀Yƒ`̀æ`̀Jh äOó`̀ ©`̀ J

 ,áØ∏àîŸG  äÉYÉæ°üdG  ‘ áeóîà°ùŸG

 ™«ªL  ójó–  áHƒ©°üdG  øªa  ∂dòd

 É¡æY  ºéæJ  ób  »àdG  ôWÉîŸG  ´Gƒ`̀fCG

 »æØdG  ô¡¶ŸG  ¿EÉ``̀a  Gò``g  ™`̀e  ø`̀µ`̀dh

 QƒeCG πª°ûj á«æ¡ŸG áë°üdGh áeÓ°ù∏d

: »JB’Éc »gh á°ù«FôdG ájÉª◊G

.á«LQÉÿGh á«∏NGódG π≤ædG πFÉ°Sh -

.ä’B’Gh øFÉµŸG -

 â– á©bGƒdG äGójóªàdGh á«YhC’G -

.§¨°†dG

 áÄaóàdG áª¶fCÉH á≤∏©àŸG äGójóªàdG -

.ájƒ¡àdGh
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.É¡JGP á«LÉàfE’G á«∏ª©dG øY ºéæJ ób »àdG ôWÉîŸG -

.QÉéØf’Gh ≥jô◊G ôWÉfl -

.πª©dG ƒL çƒ∏J -

.á«FÉHô¡µdG äGójóªàdGh Iõ¡LC’G -

.áØ∏àîŸG ábÉ£dG QOÉ°üe -

.¬JGP ≈æÑŸG ‘ á≤∏©àŸG QƒeC’G -

.á«FÉjõ«ØdG QÉ°†ŸG -

 ™°Vh óæY á«æ¡ŸG áë°üdGh áeÓ°ù∏d »æØdG ô¡¶ŸG QÉÑàY’G Ú©H òNC’G øe óH’ Éæg øeh

 á«æ¡ŸG ¢VGôeC’Gh πª©dG äÉHÉ°UEGh çOGƒM ‘Óàd áeRÓdG äGAGôLE’G PÉîJGh ∫ƒ∏◊G

.êÉàfEÓd áØ∏àîŸG á«æØdG πFÉ°SƒdG ΩGóîà°SG óæY ∂dPh

: »°ùØædG ô¡¶ŸG - Ü
 á«°ùØædG  πeGƒ©dÉH  ΩÉªàg’G  øe  óH’  Éægh

 çOGƒM ´ƒbh ‘ kÉÑÑ°S  ¿ƒµJ  ¿CG  øµÁ »àdG

 …ODƒJ  »àdG  á«°üî°ûdG  πeGƒ©dG  øªa  πª©dG

 : »JB’Éc »g çOGƒ◊G ´ƒbh ¤EG

 ∫Éª©∏d A»WÉÿG ™jRƒàdG) áFÉØµdG ¢ü≤f -

.(πª©dG øcÉeCG ≈∏Y

 RÉ¡é∏d  áeÉ©dG  á«Ø«XƒdG  ¢UGƒÿG  -

.»Ñ°ü©dG

.áeÉ©dG á«°ùØædG ádÉ◊G áªFÓe ΩóY -

 : »YÉªàL’G ô¡¶ŸG - ê
 »YÉªàL’G  ô¡¶ŸG  º¡a  øe  óH’  Éægh

 ™«ª÷ ΩGÎM’G øe ÒãµdG ¤EG Éæe êÉàëjh

 kAGƒ°S  OGôaC’G  ÚH  äÉbÓ©dG  äGõ«‡
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.πª©dG ¿Éµe êQÉN äÉbÓ©dG hCG á«∏ª©dG äÉbÓ©dG

: ÊƒfÉ≤dG ô¡¶ŸG - O
 ¤EG  ±ó¡J  á«æ¡ŸG  áë°üdGh  áeÓ°ùdÉH  ≥∏©àJ  äÉ©jô°ûJh  ÚfGƒb  ø°S  øe  óH’  Éægh

 IOÉjR  ¤EG  …ODƒJ  å«ëH  πª©dG  á©«ÑW  ™e  É¡Ñ°SÉæJh  ∫Éª©dG  áeÓ°S  ≈∏Y  á¶aÉëŸG

.êÉàfE’G

á«æ¡ŸG áë°üdGh áeÓ°ùdG ±GógCG
 ób …òdG ∞∏àdGh Qô°†dG øe êÉàfE’G ô°UÉæY ájÉªM ¤EG á«æ¡ŸG áë°üdGh áeÓ°ùdG ±ó¡Jh

  øe áYƒª› ≥«Ñ£J ≥jôW øY ∂dPh πª©dG äÉHÉ°UEGh çOGƒM ´ƒbh AGôL øe É¡H ≥ë∏j

.á«FÉbƒdG äÉWÉ«àM’Gh äGAGôLE’G

 ¬«dEG ±ó¡J Ée ºgCG øe ó‚ ó≤a Gòd

 : »JB’G á«æ¡ŸG áë°üdGh áeÓ°ùdG

 øe  ájô°ûÑdG  ô°UÉæ©dG  ájÉªM  -  1

 ôWÉfl  øY  áŒÉædG  QGô°VC’G

 ∂dPh  πª©dG  áÄ«H  ±hôXh  πª©dG

 ô£ÿG äÉÑÑ°ùe  ádGREG  ≥jôW øY

.É¡d ¢Vô©àdG π«∏≤Jh

 ájÉbƒdG  ≥≤–  áæeBG  áÄ«H  ÒaƒJ  -  2

 ≈∏Y  øjOOÎª∏d  ôWÉîŸG  øe

 øjQhÉéŸGh  á«YÉæ°üdG  äÉ°ù°SDƒŸG

 OÉéjEÉH  ∂dPh  É¡«a  Ú∏eÉ©dGh  É¡d

 á«FÉbƒdG  äGAGôLE’Gh äÉLÉ«àM’G

.áeRÓdG

 ∞∏àdG øe êÉàfE’G ô°UÉæY ájÉªM - 3



٦

.πª©dG çOGƒ◊ áé«àf ´É«°†dGh

 øe πª©dG çOGƒM ´ƒbh áé«àf ™aóJ »àdG ∫GƒeC’G ÒaƒàH ∂dPh êÉàfE’G áØ∏c ¢†«ØîJ - 4

.êÓ©∏d ∞jQÉ°üeh äÉ°†jƒ©J

.äÉHÉ°U’G çhóM áé«àf ™FÉ°†dG πª©dG âbƒH á≤∏©àŸG äÉ≤ØædG ¢†«ØîJ - 5

.πª©dG AGOC’ áæeB’G ¥ô£dGh Ö«dÉ°SC’ÉH ≥∏©àj Éª«a Ú∏eÉ©dG iód »YƒdG á«ªæJ - 6

á«æ¡ŸG çOGƒ◊G ÜÉÑ°SCG
: á«°üî°ûdG ÜÉÑ°SC’G - 1

.á«°üî°T ÜÉÑ°SCG - CG

.™ª°ùdG ∞©°Vh ô°üÑdG ∞©°†c ¢SGƒ◊G ‘ Üƒ«Y -Ü

 øe ójõj  Ú∏eÉ©dG  iód  ájƒæ©ŸG  ìhôdG  ´ÉØJQG  ‘ ¬fCG  »æ©f  Éægh  á«°ùØædG  ádÉ◊G -  ê

 ôWÉîŸGh  çOGƒë∏d  º¡°Vô©J  ¢Uôa  øe  π∏≤jh  º¡LÉàfEG  øe  ø°ùëjh  º¡WÉ°ûf

.äÉHÉ°UE’Gh

 : á«æ¡e ÜÉÑ°SCG - 2
.º¡JQÉ¡eh º¡JÈN Ö°ùM ∫Éª©d G ´RƒJ ¿CGh óH’ IQÉ¡ŸGh IÈÿG - CG

 ≈∏Yh  πª©dG  ‘ áæeDƒŸG  Ö«dÉ°SC’G  ΩGóîà°SG  ΩóY »gh áfƒeCÉe  ÒZ πªY Ö«dÉ°SCG  -Ü

: ∫ÉãŸG π«Ñ°S

.É¡d á°ü°üîŸG ∫ÉªYC’G ÒZ ‘ äGó©ŸG ∫Éª©à°SG -

.áë«ë°U ÒZ ¥ô£H ™FÉ°†ÑdG π«ª–h πjõæJh π≤f -

.πª©dG AGOC’ ájQhô°†dG á«°üî°ûdG ájÉbƒdG äGó©e ΩGóîà°SG ΩóY -

.πª©dG ¿Éµe ‘ Ö«JÎdGh áaÉ¶ædG IÉYGôe ΩóY -

 : á«µ«fÉµ«e ÜÉÑ°SCG - 3
: ä’B’G ‘ Iô£ÿG AGõLC’G - CG

.IQGhódG QhÉëŸGh IóªYC’G -
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.á«fhõ∏◊Gh ájOhódG IôFGódG AGõLC’G -

.äÉææ°ùŸGh äGôµÑdGh á£°ûbC’G -

: á«bGƒdG õLGƒ◊G - Ü

.áàHÉK á«bGh õLGƒM -

.ácôëàe á«bGh õLGƒM -

.á«µ«JÉeƒJG õLGƒM -

 : ábôØàe ÜÉÑ°SCG - 4
 á«bGƒdG  äGó`̀©`̀ŸG  ΩGóîà°SG  Ωó``̀Yh  áeÓ°ùdG  ó`̀YGƒ`̀bh  äÉª«∏©àd  ∫Éª©dG  ∫É`̀ª`̀gEG  -

.á«°üî°ûdG

.áMGôdG øe ‘ÉµdG Qó≤dG òNCG ¿hO πNódG IOÉjR πLCG øe ‘É°VE’G πª©dG -

.πª©dG AÉæKCG πeÉ©dG áYô°S IOÉjR ¤EG …ODƒj É‡ á©£≤dG ¢SÉ°SCG ≈∏Y ÖJGôdG ójó– -

.á«∏≤©dG ¬JGQób ºFÓj …òdG Ö°SÉæŸG πª©dG ¿ÉµŸ Ö°SÉæŸG πeÉ©dG QÉ«àNG ΩóY -

.¬∏ªY QÉWEG êQÉNh ≥Ñ°ùe πjƒîJ ¿hO äB’Gh äÉæ«cÉe ≈∏Y πª©dG -

.ÖjQóàdG ∞©°V -

πª©dG çOGƒM øe ájÉbƒdG ¥ôW
 äGAGôLE’G  áYƒªéŸ  á∏ªµeh  á«aÉ°VEG  ájÉbh  á∏«°Sh  á«°üî°ûdG  ájÉbƒdG  äGó©e  Èà©J



٨

 ôWÉîŸG  π«∏≤J  ‘  ∫É©ah  ΩÉg  QhO  äGó©ŸG  √ò¡d  ¿ƒµjh  á«Ñ£dGh  á«æØdG  äÉLÉ«àM’Gh

.â©bh GPEG É¡ÑbGƒY ∞«ØîJh

 : á«°üî°ûdG ájÉbƒdG äGó©e ∞jô©J
 ¬æe kGAõL hCG ¬ª°ùL AÉ°†YCG øe áYƒª› ¿É°ùfE’G É¡H »£¨j »àdG πFÉ°SƒdG áYƒª› »g

 á«FÉjõ«ØdG ô°UÉæ©∏d IQÉ°†dG á«Ñ∏°ùdG äGÒKCÉàdGh ôWÉîª∏d ¢Vô©àdG øe ¬àjÉªM ±ó¡H

.πª©dG áÄ«H ‘ á«Lƒdƒ«ÑdGh á«FÉª«µdGh

 : á«°üî°ûdG ájÉbƒdG äGó©e ´GƒfCG
 : É¡æeh ¬à«Yƒfh πª©dG á©«ÑW ≈∏Y á«°üî°ûdG ájÉbƒdG ´GƒfCG óªà©J

: á«bGƒdG ¢ùHÓŸG - CG
 ÒKCÉJ  øeh  áØ∏àîŸG  QGô°VC’G  øe  ¿É°ùfE’G  º°ùL  ájÉªM  ‘  á«bGƒdG  ¢ùHÓŸG  Ωóîà°ùJ

 äÉYÉæ°üdG ‘ áeóîà°ùŸG OGƒŸG ¢†©H øY Qó°üJ »àdG äÉYÉ©°TE’G øeh ájhÉª«µdG OGƒŸG

 á©«ÑW  ™e  Ö°SÉæàJ  »gh  áØ∏àîŸG

 ¢ùHÓŸG ÉgôaƒJ ’ ≈àM πª©dG á«Yƒfh

 ‘  ÖÑ°ùdG  ¿ƒµJ  ób  »àdGh  ájOÉ©dG

 ¢ùHÓŸGh ,QGô°VC’Gh äÉHÉ°UE’G ´ƒbh

 ,π«HGôŸG  ,∫ƒgôa)  É¡æe  á«bGƒdG

.(á«bGƒdG áeõMC’G ,…QGó°üdG



٩

 : ¢SCGôdG ájÉªM äGó©e - Ü
 ™æ°üJh A»°T …CÉH ΩGó£°U’G hCG á∏«≤ãdG OGƒŸG •ƒ≤°S øe ¢SCGôdG ájÉªM ‘ Ωóîà°ùJ »gh

 ≈∏Y á∏«≤K  ¿ƒµJ  ’h  äÉeó°üdG  πªëàJ  å«ëH  áæ«©e áLQóH  áÑ∏°U OGƒe  øe "PƒÿG"
 äGó©e  ‘  ôaGƒàJ  ¿CGh  óH’  »àdG  •hô°ûdGh  äÉØ°UGƒŸG  ¢†©H  ∑Éæg  ó‚  óbh  ¢SCGôdG

 : »JB’Éc »gh ¢SCGôdG ájÉªM

.¿ôŸG ÚàŸG ´ƒædG øe ¬LƒdG ∫ƒM â«ÑãJ Qƒ«°S ≈∏Y …ƒà– -

.πNGódG øe á£≤f …CG ‘ º°S 2 øY ¢SCGôdG øY πNGódG øe IPƒÿG ´ÉØJQG π≤j’ -

.áª∏¶ŸG ≥WÉæŸG ‘ πª©dG óæY IPƒÿG ≈∏Y IQÉfE’G πFÉ°Sh Ö«côJ á«fÉµeEG -

.ô¡ÑŸG Aƒ°†dG øe ájÉª◊Gh ájÉbƒ∏d PƒÿG ≈∏Y ÖcôJ ¬Lƒ∏d äÉ«bGh -

 : Úæ«©dGh ¬LƒdG ájÉªM äGó©e - ê
 ¬LƒdG ájÉª◊ Ωóîà°ùJ á«LÉLR äGQÉ¶f hCG á«fó©e hCG á«µ«à°SÓH á©æbCG øY IQÉÑY »gh
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 Úæ«©dG  ájÉªM  ∂dòch  ábQÉ◊Gh  áæNÉ°ùdG  OGƒŸG  ôjÉ£Jh  á©°TC’Gh  IôjÉ£àŸG  AGõLC’G  øe  Úæ«©dGh

.áØ∏àîŸG á«YÉæ°üdG äÉ«∏ª©dG øe áæNOC’Gh IôîHC’Gh äGRÉ¨dG øe ¬LƒdGh

 : ™ª°ùdG ájÉªM äGó©e - O
 ≈∏Y  ÒKCÉàdG  ¿hO  kÉæeCG  ¬«a  Èà©j  …òdG  ó◊G ¤EG  è«é°†dG  iƒà°ùe  ¢†Øÿ äGó©ŸG  √òg Ωóîà°ùJ

: äGó©ŸG √òg øeh ,™ª°ùdG Iõ¡LCG

 : ¿PC’G äGOGó°S -

.á°†ØîæŸG Ió°ûdG äGP áé°†dG øe ájÉªë∏d Ωóîà°ùJ

: áé°†dG äÉ“Éc -

.á«dÉ©dG Ió°ûdG äGP áé°†dG øe ájÉªë∏d Ωóîà°ùJ

 á©«ÑW Ö°ùM ¬àjÉªMh ™ª°ùdG äGó©e QÉ«àNG óæY É¡JÉYGôe Öéj QƒeCG IóY ∑Éæg ¿CG ±ô©f Éæg øe



١١

 : »JB’Éc »gh πª©dG

.É¡æe ájÉbƒdGh ájÉª◊G OGôŸG áé°†dG iƒà°ùŸ ºFÓŸG º«ª°üàdG QÉ«àNG -

.¬Jó°Th è«é°†∏d »∏©ØdG iƒà°ùŸG ≈∏Y ±ô©à∏d äƒ°ü∏d π«∏– AGôLEG øe óH’ -

 á∏«°Sh Ö°ùfCG QÉ«àNGh ∫Éª©dG ≈∏Y É¡°VôYh äÉ“ÉµdGh äGOGó°ùdG øe ójó©dG ÖjôŒ -

.è«é°†dG iƒà°ùe ™e Ö°SÉæàJ »àdGh

 á©«ÑW ™e Ö°SÉæàj …ƒb ÒKCÉJ É¡jódh kGóL áª¡e ™ª°ùdG ájÉªM äGó©e ¿CG ó‚ Éæg øe

.πª©dG Gòg iƒà°ùe ™e áÑ°SÉæàŸG áë«ë°üdG á∏«°SƒdG QÉ«àNG Öéjh πª©dG
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: »°ùØæàdG RÉ¡÷G ájÉªM äGó©e -`g
 ¿É°ùfEÓd  »°ùØæàdG  RÉ¡÷G  »ª–h  ôWÉîŸG  ´ƒf  ºFÓJ  á≤jô£H  äGó©ŸG  √òg  ºª°üJ

 ¢ùØæàdG á«∏ª©d ΩRÓdG »≤ædG AGƒ¡dG ÚeCÉJ ≥jôW øY ∂dPh πª©dG áÄ«H AGƒg äÉKƒ∏e øe

 á©æbCGh  äÉeÉªc  áÄ«g  ≈∏Y  ¿ƒµJ  äGó©ŸG  √ògh  ,IQÉ°†dG  äÉKƒ∏ŸG  øe  AGƒ¡dG  á«Ø°üJh

 áeÉªµdG hCG ´Éæ≤dG ¿ƒµj óbh ¬∏ªcCÉH ¬LƒdG hCG ∞fC’Gh ºØdG »£¨J å«ëH ¬LƒdG ≈∏Y ™°VƒJ

.É¡æY π°üØæe hCG á∏eÉc πªY ádóH øe AõL

 : »°ùØæàdG RÉ¡÷G ájÉªM äGó©e ´GƒfCG
 å«ëH  πª©dG  á©«ÑW ™e  áÑ°SÉæe  á≤jô£H  ºª°üjh  áHôJC’Gh  ¿ÉNódGh  IôîHC’G  á©æbCG  -

 ‘ Ú∏eÉ©dG ájÉªëH á°UÉN á©æbCG ,AGƒ¡dG »≤æj Ú©e Î∏a ∫ÓN øe AGƒ¡dG QhôÃ íª°ùj

.´Éæ≤dG áëàa ≈∏Y Î∏ØdG Öcôj å«ëH Oófi õ«cÎH á≤fÉÿG áeÉ°ùdG äGRÉ¨dG ∫É›

 AGƒ¡dÉH  á≤dÉ©dG  áÑjô¨dG  ΩÉ°ùLC’Gh  áHôJC’Gh  IôîHC’G  øe  ájÉª◊ÉH  á°UÉN  Iõ¡LCG  -

.ƒ÷ÉHh

.áØ«ãµdG ¿OÉ©ŸG IôîHCG øe ájÉª◊ÉH á°UÉN á©æbCG -

.è«°ùædGh äGAÉ°ûf’G áYÉæ°U ‘ Ωóîà°ùJ á«æ£bh á«bQh äÉeÉªc -

 


